CO S SEBOU NA PODZIMKY

aneb co zabalit a pripsat do seznamu na nas podzimni tabor

Vazeni rodice, ivodem prinasime dulezité rady, prosim prectéte:

1. idealnim zavazadlem je cestovni kufr nebo cestovni taska, vyhodou je mit s
sebou i batizek, ovsem vzdy vSe pevné a bytelné...

2. oznacte oblec¢eni/véci znackou/inicialy (za ztraty neneseme odpovédnost)

3. tak jako Vase maminky, priloZte (nalepte) do zavazadla kone¢ny seznam
véci, velice ndm to usnadni baleni, déti si ¢asto své véci nepoznaji.

ZAKLADNI A NUTNE

Obleceni: bézné obleceni do kazdého pocasi na 5denni pobyt - fleecka, softshellka,
mikiny, tricka, teplaky, kalhoty, kratasy — sukn€, spodni pradlo, ale i termopradlo,
obleceni na spani, plavky, plasténka ¢i nepromokava bunda, pokryvka hlavy
(ksiltovka, satek), slabé i silné ponozky

Obuv: pohodlné zimni a sportovni boty, holinky, pantofle nebo sandaly
Hygienické potteby: osobni dezinfekce, ochrana tst, sprchaé¢, Sampon, pasta,
kartacek, hieben, ruc¢nik, osuska, opalovaci krém, popft. divéi hygiena atd.
Ostatni: 1éky, které dité uziva, slunec¢ni (prip. dioptrické) bryle

POZADUJEME PRI ODJEZDU

platny lékatsky posudek

bezinfekénost a zdravotni dotaznik

kopii priikazky zdravotniho pojisténi

dukladné zkontrolovani vlast (prevence pied zavSivenim, vyskytem hnid)
100% zdravotni stav v den odjezdu

kapesné (cca 300 — 500 K¢)

TEMATICKE VYBAVENI

» strasidelny kostym se bude hodit (staci jednoduchy ¢i maska)

HODIi SE MIT

oblibena hracka (plysak, talisman)

svitilna (¢elovka)

blok, pastelky, fixy, propiska, dopisni papiry, obalky se zndmkou
toaletni papir, papirové kapesniky

NEVHODNE AZ ZAKAZANE

cenné véci (velké kapesné, Sperky, elektronika, drahé ¢i nové obleceni)
détské zbrané (nebezpeci zranéni)

noze, sirky, zapalovace

mobilni telefon (mladsi déti)
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